
今年も1ヶ月がすぎ、いつもの日常生活に戻りました。

みなさんは今年、どんな年にしたいですか？

少しそんなことをイメージしてみると、１年の過ごし方

も変わって来るかもしれません。

１人で色々思ったり考えたりするのも良いですが、時に

は声にして、言葉にして人に話してみることも、自分の

気持ちを感じることや理解することにつながります。

グループで色々な人と会話しながら、自分の気持ちを感

じてみる。そんな時間を一緒に過ごしてみませんか。


