
2026年7月19日開催

構成的エンカウンター
・グループ

人の心が病まない方法の１つに「１人の時間を楽しめる」ことと、

「他者とその時間と場所を共有して楽しめる」ことなどが入ってきます。

さて、私たちは、どれだけできているのでしょうか。この構成的エンカ

ウンターグループでは、いろいろなエクササイズを通して、「人と楽し

む」を実践できるような場にしたいと思っています。

たまにはそんな時間を作ってみるのはいかがでしょうか。

日 時 7月 19日(日)  10時～16時

参 加 費 8,000円

ファシリテーター
川崎こころのケアセンター センター長

稲富 正治 臨床心理士・公認心理師

お申込み・お問合せ 川崎こころのケアセンター まで

info@kawasaki-pcc.com https://www.kawasaki-pcc.com/


